Brunswick Laboratorium: A véedjegy
A Xogcai™ X Power Square elképesztd, 3582 pontos ORAC értékét a

|| Brunswick Laboratérium, egy fliggetlen, kiviilallé laboratérium tandsitja,
' = amely analitikai szolgaltatasokat kinal a vilag legkival6bb kutatdintézetel,
1 véllalatai és allami szervezetei szaméara. A Xocai™ belépett a Brunswick

Laboratérium tandsitasi programjaba, egy mérvadd, mindségbiztositasi
rendszerbe, amely tandsitvanyokat allit ki az olyan termékek szamara, amelyek
h megfelelnek szigort feltételeiknek, és ezért viselhetik a “Brunswick Laboratérium altal tandsitott”
védjegyet. A program célja, hogy segitsen a fogyasztoknak atlatni a ORAC pontszamokat és antioxidans
értékeket 6vezo zlirzavart, valamint, hogy felismerjik, hogy mely termékek témasztanak kétségeket

antioxidans értékeik tekintetében.

“A Brunswick Laboratorium védjegye biztositia, hogy a fogyaszto a

természet egyik legmagasabb antioxidans tartalmu élelmiszerét kapja.”

- Brunswick Laboratorium

m Az XPower Squares™ és az ORAC pontszamok: Mit jelentenek a szamok
Mi az, hogy ORAC pontszdm? Az ORAC teszt az élelmiszerek és egészségiigyi termékek antioxidans tartalmanak
mérésére szolgal. A kakad rendelkezik az egyik legmagasabb ORAC pontszdmmal valamennyi természetes élelmiszer
kézil, természetes formajaban. Ezen kiviil tdbb tanulmany is kimutatta, hogy a kaka6ban talalhaté antioxidansok —
beleértve epikatekineket, katekineket és mas flavonoidokat — hatékonyan felszivddnak és hasznosulnak a szervezetben

a szabad gyokdk elleni kiizdelemben.

Kakaonk szabadalmaztatott, hideg-feldolgozaséanak, valamint a hozzaadott egyéb liofilizalt, magas antioxidans tartalma
szupergylimélcséknek, a paratlan ORAC pontszamnak és a példatlan 6sszflavonoid-tartalomnak kdszonhet6en az X-Power

Squares™ segit megadni szervezetének azokat az elénydket, amelyek tudomanyosan és torténelmileg bizonyitottan az

étcsokolddéhoz kdtddnek.
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Mennyi csokoladeét kellene ennem?

Altalanossagban elmondhatd, hogy minél magasabb tevékenységének szintje vagy tdpanyag igénye, annal tobb
antioxidansban gazdag ételt kell fogyasztania, mint amilyen példaul az X-Power Squares™. Az X Power Squares™antioxidéns
értéke, illetve flavonoid tartalma azokat a védelmi elénycket nydjthatja, amelyek t6bb tucat, az étcsokoladéval kapcsolatos
tudomanyos kutatasban megtalalhatok. Az étcsokoladérdl sz6l6 a tanulmanyok és a sziikséges napi antioxidans bevitelek

attekintése utan kezdje az egészséges csokoladé életstilust napi harom X-Power Square™ elfogyasztaséval.

Az X Power Squares™
beszerzésének 3 egyszeri modja

Vasaroljon fogyasztoi aron az MXI Corp egyik lizlettarsatol.
Valjon az MXI preferalt vasarlojava és vegye meg a termékeket kedvezményes aron.

Csatlakozzon az MXI| Team-hez az MXI Corp iizlettarsaként és vasarolja meg a ter-

meéekeket nagykereskedelmi aron.

\ corp-

Ha t6bbet szeretne tudni a Xocai™-rol, az egész-
séges csokoladérdl - The Healthy Chocolate™

- |atogassa meg a kovetkezé weboldalt:
www.mxicorp.com
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Egészséges csokoladé: A fatol a nem

mindennapi élvezetekig

Csokoladé. Ezt a sz6t az "édesség” szoval tarsftjuk, és a sztereotipidk szerint elhizast,
pattanasokat és fogszuvasodast jelent. Az igazsag az, hogy a csokoladé egészséges
hozzévaloja lehet egy hatékony wellness programnak. Mig a legtobb ember széméra
ez meglepd, kutatdk egy jelentds és gyorsan gyarapodd csoportja, valamint évszézadok
hagyoményai mutatnak rd, hogy a csokoladé (és kiilondsképp a kakad) hatékonyan

témogatja és védi szervezetiinket és ndveli testi-lelki harmoniankat és vitalitdsunkat.

A kakao és az egészség: Egy kis torténelem

A mezoamerikai Olmec civilizécio 3500 éwvel ezelGitt kezdte el hasznélni a kakadt. A kakad
étrendi- és egészséget tdmogatd értékével kapesolatos tudast azutan atadtak a mayaknak
és az artékoknak, akik a névény hatdsat egy tapanyagokban gazdag ital formajaban
hasznositottak, amit “xocolatl”-nak neveztek, és amely gyakran a kirdlyoknak volt fenntartva.
Szémos régi szoveg dicséri a xocolatl életerSt és energiat add tulajdonsagait és miutan a
spanyolok leigéztak az aztékokat, a csokoladé az eurdpai elit kedvenc csemegéjévé valt.

Az 6kortol a jelenig a csokoladé mindig az emberek egyik legkedveltebb eledele volt. Fontos megjegyezni, hogy az 1800-as évek kdzepéig a
csokolddét szinte kizarélag ital formajahan arusitottak. Ahogy a szildrd csokoladé egyre elérhetbbé valt, az olyan nemkivénatos alapanyagok,
mint a finomitott cukor, viaszok, hozzéadott zsfrok és egyéb toltSanyagok gy vltak egyre megszokottabbd. Es a gyartok egyre névekvS szamban
kezdték hasznalni az olyan feldolgozasi modokat, amik semlegesitették termékiik antioxidans tartalmat.

Gondos feldolgozas: A kakao flavonoid tartalmanak megorzése

Akakad feldolgozasanak modja jelentGs hatassal van a kakad elsddleges antioxidansai, azaz a flavonoidok szintjére. A fermentélés, porkdlés és
tartdsan magas hémérsékletek (altalanosan alkalmazott eljarasok a kommersz csokoladék gyartasandl) jelentsen csokkentik a kakad flavonoid
szintjét. Masrészr6l az X Power Squares™-ben taldlhatd kakad nem alkalizalt, nem fermentdlt, napon széritott, nem porkélt és mindenekel8
tt hidegen sajtolt. Mit jelent mindez? Azt jelenti, hogy a mi kakadnk nyolcszoros flavonoid tartalommal biiszkélkedhet, kiilénds tekintettel a
katekinekre és epikatekinekre, a normal eljérassal feldolgozott kakadhoz képest.

Es még egy tényezd — kakad forrasunk. Az altalunk felhasznalt kakad az Elefantcsontparton mikddtetett kis, csaladi
gazdasagokbdl szarmazik. Ez azért fontos, mert a kakadszemek antioxidéns tartalma a kiméletlen termesztési
koriilményeknek kdszénhet8en ezen a foldrajzi terlileten kiemelked6en magas. Mint tarsadalmilag és kornyezetileg
tudatos cég, az MXI Corp garantélja, hogy a kakadbab begyljtésénél nem torténik emberi kizsdkmanyolds és nem

alkalmaznak rovarirtd szereket.

Paratlan kakadnkat otvoztiik két masik tdpanyagbomba egészséget tédmogaté tulajdonsagaival — az acai

bogycéval és a fekete &fonyaéval. Alabb attekintést talal azokrol a potencialis el6nyokrél, amelyeket a

természet leghatékonyabb antioxidansban gazdag élelmiszereinek figyelemre méltd elegyébdl nyerhet.

Kakao

A kakad szamos kiilénbdz0 fitonutrienst tartalmaz, melyek koziil sok hianyzik napjaink modern étrendjébGl. Az ismert taplalékok koziil kakad

mondhatja magaénak az egyik legmagasabb antioxidans tartalmat, és szdmos tanulmany bizonyitja egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

KIEMELKEDO TAPANYAGOK ~ POTENCIALIS ELONYOK

e flavonoidok e tdmogatja a sziv-6s érrendszer mikgdését*

* katekinek e gyulladascsokkents hatasa van*

* epikatekinek e védelmet nydjt a szabadgyskok ellen*

e antocianinok/procianidinek o védi a sejtfunkciokat*

Acai
Az acaf (&szaf) egy magas energiatartalm bogyo, amelyet egy kiilénleges amazonasi palmafarol, szévetkezeti farmokon

sziiretelnek. Az acait a helyi Gslakosok tébbféleképpen hasznositjék, mar évszazadok 6ta. Mostanra berobbant az egészség
szinpadara Eszak-Amerikdban és elismeréseket kapott olyanoktdl, mint Oprah, vagy a legnépszeriibb, egészséggel

kapcsolatos konyvek szerz8je, Dr. Nicholas Perricone, és mas egészsegigyi szakemberek.

KIEMELKEDO TAPANYAGOK ~ POTENCIALIS ELONY (K

e polifenolok e noveli az energiaszintet™
e antocianinok e tamogatja az immunrendszert®
e esszencialis zsirsavak e tamogatja a sziv-és érrendszer mikodését™

® aminosavak e segit megdrizni a sejtek egészségét™

Fekete afonya

Az afonya ereje! A fekete afonya az antioxidans szint tekintetében kovetkezetesen eldl jar mas zoldségekhez és
gylimdlcsokhoz képest. A tapanyagoktél és izt6l duzzadd gylimdlcs kaldriaértéke alacsony. A feketeafonya tovabbra is az

egyik legjobb vélasztas, amit egészséges étrendiinkbe belefoglalhatunk.

TAPANYAG PROFIL
e antocianinok

POTENCIALIS ELONYOK
e tdmogatja az egészséges sziv-és érrendszer mikodését™

* vitaminok e segithet fenntartani a kognitiv egészséget™

* dsvanyi anyagok e védelmet nydjt a szabadgyokok ellen®

*Ezen allitasokat az FDA (Elelmiszer- és Gyogyszer-feliigyeleti Szerv) nem értékelte ki. A terméknek nem
széndéka, hogy barmilyen betegséget diagnosztizaljon, kezeljen, gydgyitson vagy megeldzzon.

Az epikatekin valasz

Modern tudomanyos kutatasok tucatjai erésitik meg folyamatosan a kakadfogyasztés eldnyeit. A legtdbb ilyen tanulmany
soran arra jutottak, hogy a legjobb egészségtigyi eredményeket napi 600-900 mg flavonoid bevitele mellett érték el,
ami antioxidans vegyiiletek egy olyan csoportja, amely magaban foglalja a katekineket és epikatekineket, a kakad
egészségligyi elényeinek elsddleges forrdsai. A tanulmanyok azt is megmutatjak, hogy minél magasabb a katekinek
és epikatekinek szintje, annal kedvez6bb a hatas. Az X Power Squares™ kiemelked6en sok, adagonként 1,008mg

flavonoidot tartalmaz (18g vagy harom kocka).

Az &bra az epikatekin vegyi 6sszetételét mutatja, amely Az antioxidansok egy extra elektront adnak at a

a kakad egyik legerételjesebb antioxidans vegyilete. szabadgyoknek, amely &ltal megakadélyozzék a
OH sejtek karosodasat.
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Amiért érdemes kiprébalni az X Power Squares™-t

Antioxidans bomba — A kakao, az acai bogyo és a fekete &fonya keveréke teszi az elérhetd legerdteljesebb
antioxidans termékke!

A Brunswick Laboratorium altal taniisitva — Ne jatsszon zsakbamacskat! A Brunswick
Laborat6rium tandsitasi programja altal tudhatja, hogy mit kap — kiviilallé tandsitas a készterméken.

Egyediilallé készitmény — Szabadalmazott feldolgozatlan kakad acai bogycval és fekete afonyaval
optimalizalva. Az eredmény egy olyan készitmény, amelyhez nincs fogadhaté.

Cukorbetegek is fogyaszthatjak —
természetes, alacsony glikémias indexd édesitd
szerrel, nyers cukornad kristalyokkal édesitve

Teljesen természetes, avagy “tiszta”
termék — Nem tartalmaz mesterséges szinezéket és
aromat, sem tartdsitoszereket és téltdanyagokat.

Egyediilallé iz — Az X Power Squares™ nem csak
tapértékét, hanem izét tekintve is driasi! Egy mokas,
finom, kényelmes és egészséges falatka, amely
helyettesiti az értéktelen kommersz csokoladékat,
amelyeket jelenleg fogyaszt.




