
Az X Power Squares™ és az ORAC pontszámok: Mit jelentenek a számok
Mi az, hogy ORAC pontszám? Az ORAC teszt az élelmiszerek és egészségügyi termékek antioxidáns tartalmának 

mérésére szolgál. A kakaó rendelkezik az egyik legmagasabb ORAC pontszámmal valamennyi természetes élelmiszer 

közül, természetes formájában. Ezen kívül több tanulmány is kimutatta, hogy a kakaóban található antioxidánsok — 

beleértve epikatekineket, katekineket és más flavonoidokat  — hatékonyan felszívódnak és hasznosulnak a szervezetben 

a szabad gyökök elleni küzdelemben.

Kakaónk szabadalmaztatott, hideg-feldolgozásának, valamint a hozzáadott egyéb liofilizált, magas antioxidáns tartalmú 

szupergyümölcsöknek, a páratlan ORAC pontszámnak és a példátlan összflavonoid-tartalomnak köszönhet en az X-Power 

Squares™ segít megadni szervezetének azokat az el nyöket, amelyek tudományosan és történelmileg bizonyítottan az 

étcsokoládéhoz köt dnek.

Brunswick Laboratórium:  A védjegy
A Xoçai™ X Power Square elképeszt , 3582 pontos ORAC értékét a 

Brunswick Laboratórium, egy független, kívülálló laboratórium tanúsítja, 

amely analitikai szolgáltatásokat kínál a világ legkiválóbb kutatóintézetei, 

vállalatai és állami szervezetei számára. A Xoçai™ belépett a Brunswick 

Laboratórium tanúsítási programjába, egy mérvadó, min ségbiztosítási 

rendszerbe, amely tanúsítványokat állít ki az olyan termékek számára, amelyek 

megfelelnek szigorú feltételeiknek, és ezért viselhetik a “Brunswick Laboratórium által tanúsított” 

védjegyet. A program célja, hogy segítsen a fogyasztóknak átlátni a ORAC pontszámokat és antioxidáns 

értékeket vezö z rzavart, valamint, hogy felismerjük, hogy mely termékek támasztanak kétségeket 

antioxidáns értékeik tekintetében.

“A Brunswick Laboratórium védjegye biztosítja, hogy a fogyasztó a 
természet egyik legmagasabb antioxidáns tartalmú élelmiszerét kapja.”

– Brunswick Laboratórium

Mennyi csokoládét kellene ennem?
Általánosságban elmondható, hogy minél magasabb tevékenységének szintje vagy tápanyag igénye, annál több 

antioxidánsban gazdag ételt kell fogyasztania, mint amilyen például az X-Power Squares™. Az X Power Squares™ antioxidáns 

értéke, illetve flavonoid tartalma azokat a védelmi el nyöket nyújthatja, amelyek több tucat, az étcsokoládéval kapcsolatos 

tudományos kutatásban megtalálhatók. Az étcsokoládéról szóló a tanulmányok és a szükséges napi antioxidáns bevitelek 

áttekintése után kezdje az egészséges csokoládé életstílust napi három X-Power Square™ elfogyasztásával.

Az X Power Squares™

beszerzésének 3 egyszer  módja 
1.	 Vásároljon fogyasztói áron az MXI Corp egyik üzlettársától.

2.	 Váljon az MXI preferált vásárlójává és vegye meg a termékeket kedvezményes áron.

3.	 Csatlakozzon az MXI Team-hez az MXI Corp üzlettársaként és vásárolja meg a ter-

mékeket nagykereskedelmi áron.

A Xoçai™ X Power Squares™ telve 

van antioxidánsokkal. Páratlan ORAC 

értéke egy 6g-os kocka esetén 3582 

egység, ez teszi ezt a terméket 

a valaha gyártott leger´óteljesebb, 

egészséget támogató dekadens 

csokoládévá!
© 2007, MXI Corp. Minden jog fenntartva. A kiadvány, illetve annak részletei nem sokszorosíthatók, továbbíthatók vagy fordíthatók más nyelvre semmilyen formában és 
semmilyen eszközzel a Sound Concepts írásos engedélye nélkül. A benne közölt információk NEM minó́sülnek orvosi tanácsnak. Gyógyászati célú vagy orvosi állítások burkolt 
formában sem szerepelnek benne. A GYÓGYKEZELÉST VAGY GYÓGYSZERHASZNÁLATOT NE VÁLTOZTASSA MEG ORVOSA ENGEDÉLYE NÉLKÜL. Az FDA szabályzata tiltja a 
gyógyászati vagy orvosi állítások használatát az FDA által nem jóváhagyott termékek értékesítésével kapcsolatban.

Ha többet szeretne tudni a Xocai™-ról, az egész-
séges csokoládéról - The Healthy Chocolate™ 
- látogassa meg a következó́ weboldalt:
www.mxicorp.com

További másolatokért hívja a 877.225.3521 számot
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Aszalt szilva Açaí bogyó Mazsola Fekete áfonya

5,770 2,830 2,400

ORAC, "oxigén-szabadgyök abszorbeáló képesség," az antioxidáns 
képesség mérésére szolgáló módszer. Az ORAC módszert 
eredetileg a Nemzeti Idősödéskutató Intézet által fejlesztette ki.

ORAC ÉRTÉKEK 
(100 g-ként)



Fekete áfonya
Az áfonya ereje! A fekete áfonya az antioxidáns szint tekintetében következetesen elöl jár más zöldségekhez és 
gyümölcsökhöz képest. A tápanyagoktól és ízt l duzzadó gyümölcs kalóriaértéke alacsony. A feketeáfonya továbbra is az 
egyik legjobb választás, amit egészséges étrendünkbe belefoglalhatunk.

Amiért érdemes kipróbálni az X Power Squares™-t

	 Antioxidáns bomba – A kakaó, az açaí bogyó és a fekete áfonya keveréke teszi az elérhet  leger teljesebb 
antioxidáns termékké!

	 A Brunswick Laboratórium által tanúsítva  – Ne játsszon zsákbamacskát! A Brunswick 
Laboratórium tanúsítási programja által tudhatja, hogy mit kap – kívülálló tanúsítás a készterméken.

	 Egyedülálló készítmény – Szabadalmazott feldolgozatlan kakaó açaí bogyóval és fekete áfonyával 
optimalizálva. Az eredmény egy olyan készítmény, amelyhez nincs fogadható.

	 Cukorbetegek is fogyaszthatják – 
természetes, alacsony glikémiás index  édesít
szerrel, nyers cukornád kristályokkal édesítve

	 Teljesen természetes, avagy “tiszta” 
termék – Nem tartalmaz mesterséges színezéket és 
aromát, sem tartósítószereket és tölt anyagokat.

	 Egyedülálló íz  – Az X Power Squares™ nem csak 
tápértékét, hanem ízét tekintve is óriási! Egy mókás, 
finom, kényelmes és egészséges falatka, amely 
helyettesíti az értéktelen kommersz csokoládékat, 
amelyeket jelenleg fogyaszt.

A kockák ereje
Páratlan kakaónkat ötvöztük két másik tápanyagbomba egészséget támogató tulajdonságaival – az açaí 

bogyóéval és a fekete áfonyáéval. Alább áttekintést talál azokról a potenciális el nyökr l, amelyeket a 

természet leghatékonyabb antioxidánsban gazdag élelmiszereinek figyelemre méltó elegyéb l nyerhet.

Açaí
Az açaí (ászáí) egy magas energiatartalmú bogyó, amelyet egy különleges amazonasi pálmafáról, szövetkezeti farmokon 

szüretelnek. Az açaít a helyi slakosok többféleképpen hasznosítják, már évszázadok óta. Mostanra berobbant az egészség 
színpadára Észak-Amerikában és elismeréseket kapott olyanoktól, mint Oprah, vagy a legnépszer bb, egészséggel 

kapcsolatos könyvek szerz je, Dr. Nicholas Perricone, és más egészségügyi szakemberek. 

Kakaó
A kakaó számos különböz  fitonutrienst tartalmaz, melyek közül sok hiányzik napjaink modern étrendjéb l. Az ismert táplálékok közül kakaó 

mondhatja magáénak az egyik legmagasabb antioxidáns tartalmat, és számos tanulmány bizonyítja egészségre gyakorolt pozitív hatásait.

Kiemelked´́O tápanyagok
•	flavonoidok

•	katekinek

•	epikatekinek

•	antocianinok/procianidinek

KiemelkedO tápanyag´́Ok
• polifenolok

• antocianinok

• esszenciális zsírsavak

• aminosavak

Tápanyag profil
• antocianinok

• vitaminok

• ásványi anyagok

Potenciális el´́Onyök
•	támogatja a szív-és érrendszer m ködését*

•	gyulladáscsökkent  hatása van*

•	védelmet nyújt a szabadgyökök ellen*

•	védi a sejtfunkciókat*

Potenciális el´́Onyök
• növeli az energiaszintet*

• támogatja az immunrendszert*

• támogatja a szív-és érrendszer m ködését*

• segít meg rizni a sejtek egészségét*

Potenciális el´́Onyök
• támogatja az egészséges szív-és érrendszer m ködését*

• segíthet fenntartani a kognitív egészséget*

• védelmet nyújt a szabadgyökök ellen*

Egészséges csokoládé:  A fától a nem 
mindennapi élvezetekig
Csokoládé. Ezt a szót az “édesség” szóval társítjuk, és a sztereotípiák szerint elhízást, 

pattanásokat és fogszuvasodást jelent. Az igazság az, hogy a csokoládé egészséges 

hozzávalója lehet egy hatékony wellness programnak. Míg a legtöbb ember számára 

ez meglep , kutatók egy jelent s és gyorsan gyarapodó csoportja, valamint évszázadok 

hagyományai mutatnak rá, hogy a csokoládé (és különösképp a kakaó) hatékonyan 

támogatja és védi szervezetünket és növeli testi-lelki harmóniánkat és vitalitásunkat.

A kakaó és az egészség:  Egy kis történelem
A mezoamerikai Olmec civilizáció 3500 évvel ezel tt kezdte el használni a kakaót. A kakaó 

étrendi- és egészséget támogató értékével kapcsolatos tudást azután átadták a mayáknak 

és az aztékoknak, akik a növény hatását egy tápanyagokban gazdag ital formájában 

hasznosították, amit “xocolatl”-nak neveztek, és amely gyakran a királyoknak volt fenntartva. 

Számos régi szöveg dicséri a xocolatl életer t és energiát adó tulajdonságait és miután a 

spanyolok leigázták az aztékokat, a csokoládé az európai elit kedvenc csemegéjévé vált.

Az ókortól a jelenig a csokoládé mindig az emberek egyik legkedveltebb eledele volt. Fontos megjegyezni, hogy az 1800-as évek közepéig a 

csokoládét szinte kizárólag ital formájában árusították. Ahogy a szilárd csokoládé egyre elérhet bbé vált, az olyan nemkívánatos alapanyagok, 

mint a finomított cukor, viaszok, hozzáadott zsírok és egyéb tölt anyagok úgy váltak egyre megszokottabbá. És a gyártók egyre növekv  számban 

kezdték használni az olyan feldolgozási módokat, amik semlegesítették termékük antioxidáns tartalmát. 

Gondos feldolgozás: A kakaó flavonoid tartalmának meg´́orzése
A kakaó feldolgozásának módja jelent s hatással van a kakaó els dleges antioxidánsai, azaz a flavonoidok szintjére. A fermentálás, pörkölés és 

tartósan magas h mérsékletek (általánosan alkalmazott eljárások a kommersz csokoládék gyártásánál) jelent sen csökkentik a kakaó flavonoid 

szintjét. Másrészr l az X Power Squares™-ben található kakaó nem alkalizált, nem fermentált, napon szárított, nem pörkölt és mindenekel

tt hidegen sajtolt. Mit jelent mindez? Azt jelenti, hogy a mi kakaónk nyolcszoros flavonoid tartalommal büszkélkedhet, különös tekintettel a 

katekinekre és epikatekinekre, a normál eljárással feldolgozott kakaóhoz képest.

És még egy tényez  — kakaó forrásunk. Az általunk felhasznált kakaó az Elefántcsontparton m ködtetett kis, családi 

gazdaságokból származik. Ez azért fontos, mert a kakaószemek antioxidáns tartalma a kíméletlen termesztési 

körülményeknek köszönhet en ezen a földrajzi területen kiemelked en magas. Mint társadalmilag és környezetileg 

tudatos cég, az MXI Corp garantálja, hogy a kakaóbab begy jtésénél nem történik emberi kizsákmányolás és nem 

alkalmaznak rovarirtó szereket.

Az epikatekin válasz
Modern tudományos kutatások tucatjai er sítik meg folyamatosan a kakaófogyasztás el nyeit. A legtöbb ilyen tanulmány 

során arra jutottak, hogy a legjobb egészségügyi eredményeket napi 600-900 mg flavonoid bevitele mellett érték el, 

ami antioxidáns vegyületek egy olyan csoportja, amely magában foglalja a katekineket és epikatekineket, a kakaó 

egészségügyi el nyeinek els dleges forrásai. A tanulmányok azt is megmutatják, hogy minél magasabb a katekinek 

és epikatekinek szintje, annál kedvez bb a hatás. Az X Power Squares™ kiemelked en sok, adagonként 1,008mg 

flavonoidot tartalmaz (18g vagy három kocka).
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Antioxidáns Szabadgyök Egészséges atom

Az ábra az epikatekin vegyi összetételét mutatja, amely 

a kakaó egyik leger teljesebb antioxidáns vegyülete.

Az antioxidánsok egy extra elektront adnak át a 

szabadgyöknek, amely által megakadályozzák a 

sejtek károsodását.

*Ezen állításokat az FDA (Élelmiszer- és Gyógyszer-felügyeleti Szerv) nem értékelte ki. A terméknek nem 
szándéka, hogy bármilyen betegséget diagnosztizáljon, kezeljen, gyógyítson vagy megelözzön. 


